
 

 

 

 

 

 

 

                    

第３学年訓 

 

「完遂」 挑め！そして完全に成し遂げよ！ 

  

 

第３学年主任  新木 幸子 

 

 平成２９年４月７日に、皆さんを迎えてから月日の経つのは早いもので、いよいよ３年間の集大成の最後の

１年となりました。あの日、私が皆さんに向けて言ったことを覚えていますか。 

『（前略）・・皆さんは、非常に高い倍率を見事に突破して今ここにいるわけですが、・・（中略）・・久留米高

校を受験して、涙した人たちがたくさんいるわけです。受験というものはそういうものですが、人は、苦しい

経験から立ち上がり、克服することで、次の目標に向けてのエネルギーを爆発させます。悔しい経験が、一心

不乱に目標に達成する後押しをするのです。・・（中略）・・そういうスタートを切った友達がたくさんいること

を心に留め、この３年間を学生の本分である学業にしっかり取り組み、部活動や学校行事にも積極的に取り組

むことで、社会で生き抜く力を培って欲しいと願います。何ごとも貪欲に取り組んで欲しいと願います。・・

（中略）・・易きに流れては、可能性を伸ばすことはできないものです。“生みの苦しみ”という言葉がありま

すよね。“壁を乗り越えて、その先にあるもの、乗り越えたものにしか見られない景色”を見る喜び、それを楽

しめる、そういう人に成長して欲しいと願います。』 

  あの入学式の日、真新しい制服に身を包んで、緊張した様子の皆さんの前で、私はそう呼び掛けました。 

 この２年の月日の中で、繰り返し言ってきたことがあります。その一つ、朝の時間の有効活用も、久高の文

化でありますが、それを質の高いレベルまでもってくることができた（まだまだ進化中で楽しみですが）みな

さんのことを非常に頼もしく思います。生活のリズムを崩さず、学習面や部活動、学校行事も含めて頑張る中

で、自分の毎日のルーティーンをしっかりと確立させてきている皆さんには、無限の可能性を感じます。なぜ

なら、苦しいことからも逃げず、先生方の話にも耳を傾け、久高への帰属意識を持ってこの２年間を乗り越え

てきたからです。但し、今までの２年間よりも、この１年間は、高い壁に何度もぶつかり苦しむ時期です。 

集大成のこの１年、計画性がないとパニック状態になりますが、短期目標・長期目標を立てながら、自分の進

路目標に向かってください。学校行事の総括である体育祭で上昇気流に乗り、受験を通して、社会に通用する

人間力をしっかりと身に付けて大きく成長してください。 

 久留米高校の新しい時代を築くのは、３年生である皆さんです。久高の令和元年度、『令和の久高文化』をし

っかりと築き上げ、『久留米高校ここにあり！！』という結果を後輩たちに残してくれる３年生であることを

信じています。 

 この大切な時期、皆さんが一番辛く、思い悩む時を一緒に過ごしながらサポートし、立派にたくましく巣立

っていく姿を見られるように、３学年の先生方一同、頑張りますのでよろしくお願いします。 

 

 

 

教務課より  「学習と生活の記録」を見て感じたこと 

① 勉強とは、時間ではなく、あくまで「量」が問題になる。 

平日の勉強時間が１～２時間という人は、まず時間が足りません。しかし、４～５時間という人は、

それだけで満足していませんか。例えば、数学の問題を、５分で解ける人と３０分かかる人では、同じ

時間でも、前者の勉強量は６倍になります。つまり、重要なのは「単位時間当たりの勉強量」なのです。 

② 生活のリズムを守れ。 

就寝時刻が極端に遅い人がいます。遅くまで起きていると、記憶が定着しません。さらに、次の日に

疲れが残るため、勉強の効率が極端に落ちることになります。規則正しい生活のリズムを守りましょう。 

 

進路課より 

「先達に学べ」 

  ３月末の卒業生の講話の内容を覚えていますか？特段難しいことをやってきたのではなく，当たり前の

ことを日々コツコツと継続してきたからこそ合格につながったのです。 

  さあ，次は君達です。来春を笑顔で迎えられるよう頑張ろう。進路課をはじめ全職員が君たちの第一希

望進路実現へ向け，全力でバックアップします。 

 

生徒指導課より 

 『新境地』～令和の時代に名を馳せろ～というスローガンのもと、最後の体育祭が控えています。多

くの生徒が実行委員や、ブロックリーダーに立候補してくれて、君たちがどんなリーダーシップを発

揮してくれるかを楽しみにしています。茨の道なくして勝利なし。苦難の道なくして栄光なし。困難に

立ち向かい、乗り越え、久高生が一つになる体育祭を創りあげてほしいです。 

学校生活では、ワンストップ挨拶を定着させましょう。文武両道を成し遂げ、誇りと自覚と自信を持

った久高生たれ！ 

 

 

７月までの学校行事 

５月１１日（土）            久セミ 

５月２１日（火）～２３日（木）     中間考査 

５月２５日（土）２６日（日）      進研マーク模試 

５月３１日（金）            英検１次 

６月１日（土）             久セミ 

６月８日（土）             体育祭 

６月２７日（木）～７月２日（火）    期末考査 

７月６日（土）７日（日）        進研記述模試 

７月１３日（土）            久セミ 

７月１７日（水）～１９日（金）     三者面談 

７月１９日（金）            終業式 
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担任：鶴田 香織（英語） 

「」 

副任：一井 陽子（国語） 

「何事も『我から』、選ぶのは自分です。共に

悔いのないよう努めていきましょう。」 

担任：上野 正彦（保体） 

「」 

副任：藤原 一也（英語） 

「初志貫徹！来春まで共に頑張りましょう！」 

                  

１組【英語科】                                                               ５組【理系クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２組【文Ⅰ・Ⅱクラス】                                                          ６組【理系クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

３組【文Ⅱクラス】                                                               学年所属 

 

 

 

 

  

 

 

 

４組【文Ⅱクラス】                                                          

 

 

 

   

 

 

担任 ：新木 幸子（英語）【左】 

 「結果が出ないとき、どういう自分でいられるか。決してあきら

めない姿勢が、何かを生み出すきっかけをつくる」 

 不撓不屈の精神で、生徒の皆さんと頑張ります！ 

副担任：小林 修（地歴・公民）【右】 

 今年も 3 学年に所属しました。公民科では、社会事象や自分に対

する考え方を勉強し、論理的に表現する力を養います。謙虚な気持

ちで受験勉強に取り組んでください。 

 

 

 

 

 

担任 ：寺﨑 慎（地歴・公民）【左】 

頑張っている 3 年生を見ると、愛着がとても湧いてきました。可

能性は無限大！内に秘めてきたとてつもないエネルギーを今こそ爆

発させて、自らの未来を切り拓いていってください！猪突猛進！ 

副担任：古賀 伊彦（地歴・公民）【右】 

 ３年２組副担任の古賀です。担当は日本史です。全力を出し尽く

して目標に向かってチャレンジしていきましょう。久高生にエール。 

 

 

 

 

担任 ：尾崎 和則（数学）【左】 

 この 1 年のすべての行事が高校生活最後の活動となる。悔いの残

らないように頑張ろう。そして，第一希望進路実現に向け，寸暇を

惜しんで勉強に励もう！自分に厳しく！！ 

副担任：堤 健太郎（英語）【右】 

 ８年ぶりの久留米高校です。「瞬間は習慣が決める」という言葉を

大切にしています。進路実現を目指して、１日１日が勝負です！共

に頑張りましょう。１年間よろしくお願いします。 

 

 

担任 ：石川 美穂（国語）【左】 

 繰り返しこつこつと行っていく日々の地道な努力の積み重ねが、

やがて大きな力となって成果をもたらしてくれます。努力が実を結

び、桜の花咲く三月を迎えられるように一緒に頑張りましょう。 

副担任：石井 達也（地歴・公民）【右】 

 この一年はきみたちにとって忘れられない年になると思います。

計画を立て目標に向かって一日一日を大切に過ごしてください。共

にがんばりましょう。 

 

 

担任 ：菅谷 嘉奈子（数学）【左】 

受験は常に自分との戦いであり、苦しい道のりです。でもそれを

乗り越えた人にしか見られない景色があります。その景色を１年後

見てほしいのです！そうなるように全力でサポートしていきます！ 

副担任：福田 泰代（理科）【右】 

今年度の人事異動で、転入してきました。活気のある 3 年生諸君 

と一緒に勉強や様々な活動ができるのをうれしく思います。どうぞ、 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

山浦 寿之（英語）【左】 

 今年度この学年に入ることになりました。出会いに感謝。いつも

壇上で話すことが多いので近づき難いかもしれませんが、気軽に声

をかけてください。好きなのは２人の息子とギターとミスチルです。 

大石 裕子（英語）【中】 

 皆さん、新年度、良いスタートが切れましたか？「賢人と愚人と

の別は、学ぶと学ばざるとによって出来るものなり。」―福沢諭吉の

言葉です。良好な学習環境に身を置いている皆さんには、学ばない

選択肢はありません。苦楽を共にする１年にしたいと思っています。 

丸山 博美（国語）【右】 

 時間は有限。空間も有限。その時間と空間のクロスする「点」が

私たちの存在する地点です。点と点があつまれば線になりますが、

目標があればこそ、ぐーんと伸びた線になるはず。ともに太い線を

描いていこう↗ どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

学年団の紹介 

担任 ：江﨑 健史（保健体育）【左】 

「自己分析力と考動力」を日々考え、日々の努力を怠らず、千里

の道も一歩から、です。がむしゃらに進んだ後に、栄光の軌跡が残

るはずです。青春時代を駆け抜けろ！ 

副担任：山下 俊子（数学）【右】 

 「今、大切にすべことは何か！」それが理解でき、行動に移せる

集団でありたいものです。皆さんの成長をしっかりサポートできる

よう、みかけ同様パワフルに頑張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 




